IL CORPO, PRIMO SISTEMA DI RIFERIMENTO

Il primo sistema di riferimento adottato dall'uomo non poteva che essere il suo stesso
corpo, con le direzioni in esso in-corporate nel lungo processo evolutivo, che I'aveva
portato a conquistare la posizione eretta dell'Homo Erectus .

ASSI ANATOMICI DI RIFERIMENTO
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2 Termini utilizzati
in ambito motorio
per definire
le posizioni e
i movimenti

Prossimale (A):
parte del corpo

pitl vicina rispetto
piano frontale a un dato punto

di riferimento

(la colonna vertebrale
0 la radice degli arti).

Distale (B): parte
del corpo pit lontana
rispetto a un punto
di riferimento.

Mediale (C): parte
del corpo posta

piu vicina all'asse
longitudinale rispetto
a unaltra.

Laterale (D): parte
del corpo piu lontana
rispetto all'asse
longitudinale

del corpo.

Ventrale (E):
\\ Jt sinonimo di anteriore.

I Dorsale (F):
sinonimo
di posteriore.







