
UN MONDO A MISURA D’UOMO                    
L’UOMO COME SISTEMA DI UNITA’ DI MISURA

“L’uomo è misura di tutte le cose” (Protagora )

Se l’affermazione del filosofo greco Protagora può apparire oggi molto presuntuosa,  
è certamente vero che le cose create dall’uomo per servirlo sono necessariamente 
dimensionate in rapporto a lui. 
Così una volta le membra dell’uomo erano la base di ogni unità di misura.

LE VIRTU’ ARCHITETTONICHE (RIPA-1618)

Troppe volte nella progettazione di oggetti, ambienti e fabbricati ci si dimentica di 
assumere la Scala umana come riferimento. 

Chi studia l’arte del costruire, dovrebbe cominciare a progettare in rapporto alla 
misura-base: l’uomo.

Deve sapere in quale rapporto stiano tra loro gli arti di un individuo ben conformato e 
quale spazio egli occupi nelle varie posizioni, sia in riposo che in movimento. Deve 
conoscere le misure di suppellettili, vestiti, ecc., deve sapere quale spazio sia 
necessario all’uomo tra i vari mobili della cucina, della camera da pranzo, della 
biblioteca, dell’abitazione, dell’ufficio, dell’officina. 



Infine egli deve conoscere le dimensioni minime dei luoghi nei quali giornalmente si 
muove come: ferrovie, tram, auto. mobili, ecc. 


