Come si vedono i nostri adolescenti

Metodologia della ricerca

I soggetti dell'indagine sono un campione di 5 classi, 79 adolescenti di eta compresa
tra i 15 e i 17 anni, di cui 50 maschi e 29 femmine, appartenenti a famiglie di
istruzione e livello economico medio. Lo strumento di rilevazione utilizzato & un
questionario anonimo, costruito ad hoc per I'esplorazione delle rappresentazioni di sé.

Agli intervistati ¢ stato chiesto di descrivere sé stessi scegliendo tre aggettivi
positivi e tre aggettivi negativi all'interno di un elenco di aggettivi riguardanti
diversi aspetti della personalita.

ELENCO DEGLI AGGETTIVI
per descrivere la propria personalita

1. Attivo/a 15. Aggressiva/a 29. Immaturo/a
2. Intelligente 16. Introverso/a 30. Riservato/a
3. Dolce 17. Ironico/a 31. Debole

4. Equilibrato/a 18. Tenace 32. Affettuoso/a
5. Misterioso/a 19. Timido/a 33. Astuto/a

6. Passivo/a 20. Indipendente 34. Istintivo/a
7. Estroverso/a 21. Comprensivo/a 35. Disordinato/a
8. Emotivo/a 22. Pauroso/a 36. Allegro/a

9. Aperto/a 23. Insicuro/a 37. Indeciso/a
10. Chiuso/a 24. Socievole 38. Ribelle

11. Sicuro/a 25. Distratto/a 39. Gioioso/a
12. Intollerante 26. Triste 40. Confusionario
13. Forte 27. Permaloso/a 41. Preciso/a
14. Generoso/a 28. Superficiale 42. Disponibile



Aspetti positivi della personalita (punti forti):

1.  Disponibile, Aperto: 51 (preferenze)
2. Allegro, Attivo: 37

3.  Socievole, Estroverso: 27

4.  Dolce, Affettuoso: 22

Aspetti positivi
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Aspetti negativi della personalita (punti deboli):

Distratto, Superficiale: 43
Disordinato, Confusionario: 35
Insicuro, Indeciso: 30
Permaloso, Intollerante: 23
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Aspetti negativi
70

Permaloso,

intollerante

ASPETTI AMBIVALENTI

1 Istintivi 2 Emotivi

3 Ribelli



